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Zakladni Skola Ostrava, Nadrazni 117, prispévkova organizace

Provozni rad télocviCen pro najemce

Pted prvnim zahajenim jakékoliv ¢innosti v télocviéné v daném smluvnim obdobi musi byt
vSichni cvifenci seznameni povéfenou osobou (trenérem, vedoucim, ....), dale jen trenérem,
S timto provoznim rfadem télocvicny.

Vstup do télocvicny je povolen pouze v ¢ase uvedeném v najemni smlouvé v doprovodu
trenéra, ktery zodpovida za kazen, potadek a bezpecnost cvicencll a je uveden v najemni
smlouvé.

Ptistup do telocvicen je povolen pouze po nejkratsi ptistupové komunikaci od hlavni brany ke
vstupu do télocvicen. (Skolni h7isté a ostatni prostory jsou napojeny na pult centralni
ochrany)

Po celou dobu cviceni bude trenérem zajisténo uzamceni vstupni brany i branky, hlavniho
vstupu do arealu télocvicen a pridélené Satny a sprchy.

Cviceni je povoleno pouze v télocvicng, ktera je uvedena v najemni smlouve.

Vstup do té€locvicen je povolen pouze V Cisté obuvi se svétlou podrazkou.

Po celou dobu ¢innosti v prostorach télocviéen (WC, Satny, odpo¢inkova mistnost atd.) se
cvicenci chovaji ukaznéné, dbaji na svoji bezpecnost, nenici zatizeni objektu.

Jakakoliv sportovni ¢innost je povolena pouze v télocvi¢nach (zdkaz hdzeni mict po chodbach
atd. ...)

Do télocviény maji cvicenci povolen pfistup pouze na pokyn trenéra, nesmi bez jeho souhlasu
vstupovat do narad’ovny, manipulovat s nafadim, cvicit na jakémkoliv nafadi ¢i pouzivat
sportovni nacini.

Po skonceni hodiny trenér zajisti uklid naradi a naCini na stanovena mista.

Jakoukoliv zavadu ohlési trenér bez zbytecnych odkladd na sekretariat skoly.

Plati pfisny zakaz manipulace s ovladacimi a regula¢nimi prvky (vytapéni, elektrorozvodné
skiing).

Ve vsech prostorach t€locvicny je zakdazano koufeni, donaseni jidla a piti.

Vsechny cvicici slozky se musi bezpodminecné fidit stanovenym rozvrhem hodin (najemni
smlouvou)

V piipadé nedodrzeni provozniho fadu budou cvicici slozky z télocvicen vykazany.
Provozovatel seznami se zdsadami BOZP provozu télocvicny trenéry jednotlivych cviceni,
kteti jsou uvedeni v najemni smlouve. Ti zodpovidaji za stejné pouceni svych cvi¢enct, ruci
za jejich bezpecnost.

Je zakazéano uschovévat kola, kolobézky atd. v chodbéch i ve vSech dalsich prostorach
télocvicny.

Néjemce, ktery konci v télocvi¢nach posledni, provede zakodovani télocvicen a uzamceni
télocvicen 1 hlavni brany dle pokyni vedeni Skoly. Dany najemce bude o této véci

S predstihem informovan a poucen.

V piipadé mimoiadnych opatieni nastavenych vladou CR, Ministerstvem zdravotnictvi CR,
Krajskou hygienickou stanici ¢i jinym zodpovédnym organem je najemce povinen tato
opatieni bez vyjimky dodrzovat.

Specificka pravidla pro velkou télocvi¢nu:

1.

V télocvicné je povoleno hrat kopanou pouze s micem na salovou nebo halovou kopanou.

Specificka pravidla pro malou télocviénu:

2.

Pokud nebudou zajisténa zrcadla siti proti rozbiti, plati v malé t€locvi¢né zdkaz veskerych

micovych her.
Mgr. Libor Pigitine podepsa
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