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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

SKOLNI ROK 2025/2026

ZAKLADNI UDAJE

Nazev a adresa skoly, pro Zékladni skola Ostrava, Nadrazni 117, ptispévkova organizace
kterou plati tento MPP

Jméno a piijmeni feditele Mgr. Libor Novotny

Telefon na feditele 725 528 729

E-mail na feditele libor.novotny(@zsnadrazni.eu
Jméno a piijmeni skolniho Mgr. Nina Ostruzkova
metodika prevence

Telefon 596 116 289, 724 017 188
E-mail Nina.ostruzkova@zsnadrazni.eu
Jméno a piijmeni vychovného | Mgr. Lumir Orava

poradce

Telefon 776 64 44 84

E-mail lumir.orava@seznam.cz

Pocet tiid Pocet zakl/studentli
ZS -1 stupeit 10 180
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8leté Gymnazium — (Prima az Kvarta)

6let¢ Gymnazium — (Prima az Sekunda)

SS — ostatni

Celkem

Pouzité zkratky:

MPP — Minimalni preventivni program
NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

SPP — Skolni poradenské pracovité
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1. Uvod

V soucasné dobé miizeme konstatovat, Ze problematika rizikového chovani u déti se stala
celospolecenskym problémem. Zneuzivani drog a jiné projevy rizikového chovani se dotykaji
samoziejme 1 déti, které navstévuji zakladni Skolu. Objevuji se 1 jiné rizikové jevy, napi.
kyberSikana, vandalismus.

Nase Skola ptipravila a realizuje komplexni, dlouhodoby program prevence rizikového
chovani a zahrnula do n¢j dalsi spolupracujici slozky.

Jsme sidlistni $kola, ktera leZi na hranici s rizikovou oblasti P¥ivoz. Skolu navitévuji ve velké
mife déti z rizikovych oblasti, jako napt. z Jilové ulice, Palackého ulice. Je znamo, Ze na
téchto ulicich a v jejich okoli se zdrzuji narkomani a Méstska policie zde nachazi a sbira
pouzité injekeni stiikacky. Také mame zvysené mnozstvi zakl se sociokulturnim handicapem.
Ptibyva i déti s problémy souvisejicimi s vychovné-vzdélavacim procesem. Také mame vyssi
pocet azylantli z Ukrajiny.

Program je zaméfen na vSechny v€kové kategorie zak.
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2. Cile programu

V roce 2025/2026 chceme:

- roz$ifit a upevnit znalosti a dovednosti zakl v ochrané vlastni osoby (ochrana proti

napadeni, proti Sikan€, proti netolismu),

- pracovat na zlepSovani klimatu tiid, Skoly a mezilidskych vztaht,

- ptisobit preventivné v oblasti kouteni, popt. uzivani OPL, rasové diskriminaci, xenofobii a
intoleranci

- pomoci zprostiedkovat zakiim mimoskolni zajmové a volnoCasové aktivity,

- pusobit na zaky v oblasti prevence kriminality a vandalismu,

- vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu,

- pracovat na omezeni neomluvené i omluvené absence,

- hledat a pomahat odstrafiovat diivody Skolni neuspésnosti.
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3. Personalni zajiSténi prevence
Reditel §koly Mgr. Libor Novotny
- zodpovida za realizaci preventivniho programu

- jedna s rodic¢i zakt i s zaky samotnymi

Skolni metodi¢ka prevence Mgr. Nina Ostruzkova

-sestavuje , kontroluje a hodnoti MPP a dalsi plany pro preventivni aktivity ve skole
-spolupracuje s vedenim $koly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky
Skoly, Skolnim poradenskym pracovistém, PPP, okresnimi metodiky, psychology a dal§imi
organizacemi, institucemi a odborniky

-mapuje vyskyt rizikového chovani ve Skole

-fesi a eviduje rizikové chovani ve skole, individualné nebo ve skupiné pracuje se zaky

s obtiZzemi v adaptaci, se socialn€ vztahovymi problémy, rizikovym chovanim a problémy,
které ovliviiyji jejich vzdélavani

-zajist'uje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky

-poskytuje materidly a informace v§em ucitelim k dané problematice

-ptedava informace a zpravy o realizovanych preventivnich programech zékonnym
zastupciim, pedagog .pracovnikiim Skoly a Skolskému poradenskému zatizeni.

-vede dokumentaci, evidenci a administrativu souvisejici se standardnimi ¢innostmi pro
potieby dal§iho zpracovani.

Vychovny poradce Mgr. Lumir Orava

-eviduje déti s SPU, eviduje integrované zaky

-poméha pii feseni a evidenci rizikového chovani ve Skole

-poméha pii tvorbé individudlnich vzdelavacich plant

-spolupracuje s PPP a psychologem

- vede zaky pti vybéru oboru dalsiho studia, povolani

~ 5~
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TFidni ucitel Zaka
-mapuje vztahy zakl v tfidnim kolektivu

-je manazerem tiidniho déni a preventivnich aktivit

Skolni poradenské pracovi§té

Koordinator inkluze Mgr. Lumir Orava
Specidlni pedagog Mgr. Miloslava Némcova
Kariérovy poradce Mgr. Gabriela Holanova

Socialni pedagog Bc. Iva Valaskova, Dis.
Terénni socialni pracovnik Mgr. Hana Sitkova

-spolupracuje s vedenim s$koly, vychovnym poradcem, tfidnimi uciteli, ostatnimi pracovniky
Skoly, OSPOD, se zdkonnymi zastupci

-zajist'uje preventivni aktivity a programy prevence pro zaky

-pomahd mapovat vyskyt rizikového chovani ve skole

-poméha pii feseni rizikové chovani ve skole

-pomaha pii komunikaci se zdkonnymi zastupci a spolupracujicimi organizacemi
-poméha zabezpecovat poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole

-poméha pii tvorbé individualnich vzdelavacich plant

Preventivni ¢innost v oblasti piimé prdce pedagogii

Pro sniZeni po¢tu neomluvenych hodin je nutné pfipominat zakiim i jejich zakonnym
zastupcim povinnosti souvisejici s povinnou Skolni dochazkou a dodrzovanim skolniho fadu -
véasné omlouvani absence. Usp&$nost zavisi na diikladnosti prace TU, jeho spolupraci s VP,
SPP a SMP, tizké a okamzité spolupraci TU se zdkonnymi zastupci, popt. s pracovniky
OSPOD.

Na zlepSeni klimatu tfidy a Skoly budou pracovat vSichni tfidni ucitelé ve spolupraci s

ostatnimi vyucujicimi a zamé&stnanci $koly. V ramci vyuky a tfidnickych hodin budou zaci
formou her a diskuzi formovat mezilidské vztahy (s dirazem na zésady sluSného chovani).

~6~
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Rozsiteni a upevnéni znalosti a dovednosti zaka v chovani v dopravnich situacich se
pedagogové vénuji ve vyuce prvouky. Nutnost dbat na bezpecnost v doprave je zakiim
piipominana pied kazdou mimoskolni akci a pied dny volna.

Rozsifeni a upevnéni znalosti a dovednosti zakil v protipozarni prevenci se pedagogové vénuji
pfi vyuce odbornych pfedmétl (prvouka, fyzika, chemie, pracovni ¢innosti).

Rozsifeni a upevnéni znalosti a dovednosti Zakt ochran€ vlastni osoby (ochrana proti
napadeni, proti Sikan€, proti netolismu, proti stalkingu, rozsifeni prevence kriminality a
vandalismu, zabranéni rasové diskriminaci, xenofobii a intoleranci se pedagogové vénuji ve
vyuce odbornych pfedmétii (prvouka, vychova ke zdravi, obanska vychova) a TU v
ttidnickych hodinach formou prednasek a diskusi se zaky.

Prevenci koufeni a uzivani OPL se pedagogové vénuji pii vyuce odbornych predmétii
(prvouka, vychova ke zdravi, ptirodopis, chemie) a TU v tfidnickych hodinach formou
prednasek a diskusi se zaky.

Ucitelé zakiim nabizi moznosti mimoskolnich zdjmovych a volnocasovych aktivit,
zprostiedkovavaji komunikaci mezi obéma stranami.

Také aktivné vyhledavaji a poméhaji odstranovat pti¢iny Skolniho netispéchu u zaku.

Zpuisob seznameni Zakii s cinnosti SMP, moZnostmi pomoci a MPP

Moznosti pomoci SMP jsou zakim vysvétleny na poc¢atku $kolniho roku a zarovei jsou
seznameni s konzultacnimi hodinami. Konzulta¢ni hodiny jsou vyvéSeny na Skolnim webu.
Z4ci i rodi¢e mohou se SMP konzultovat veskeré problémy tykajici se rizikového chovani zaka
¢i podezieni na rizikové chovani, problémy souvisejici s vychovné-vzdélavacim procesem déti,
popft. rodinné ¢i mimoskolni situace, kter¢ mohou negativné ovliviiovat vychovné-vzdélavaci
proces déti.

Nasténka s informacemi SMP a VP se nachézi ve vstupnich prostorach §koly. Schranky divéry
jsou umistény v prostorach chodeb Skoly na I. 1 II. stupni.

U SMP se nachdzi také seznam organizaci a instituci napomahajicich v krizovych situacich.
MPP je zvetejnén na webovych strankach skoly.

Témata v ramci vyuky realizuji vyucujici daného predmeétu.

ro€. | predmét vzdélavaci oblast téma
1. Prvouka Bezpecnost ve méste
2. Prvouka Dopravni vychova
Hygiena
Bezpecnost ve mésté
3. Prvouka Skola Dopravni vychova
Spolecenské chovani
4. Vlastivéda Clovek ve spoleénosti | Ustava
Ptirodovéda Ekosystém park Bezpecnost ve méste
5. Ptirodovéda Nebezpeci kolem nés Bezpecnost ve mésté
Sexudlni chovani

~7 ~
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Péce o zdravi, denni rezim

Zachazeni s nebezpecnymi
latkami

Navykové latky

Bezpecnost pti volnocasovych
aktivitach

Prvni pomoc

T¢lesnad vychova

Clovék a zdravi

Bezpecnost pfi sportu

Vychova ke zdravi

Pravidla bezpec¢nosti

Souziti v komunité

T¢lesnd a dusevni hygiena

Obcanska vychova

Clovek ve spoleénosti

Spolecenska pravidla

Multikulturni vychova

T¢lesna vychova

Cloveék a zdravi

Bezpecnost pfi sportu

Vychova ke zdravi

Prvni pomoc

Sikana

Autodestruktivni zavislosti

Zdravy zivotni styl

Sekty

Odpovédnost v partnerskych
vztazich

Obcanska vychova

Clovek ve spoleénosti

Ustava

Agresivita, Sikana, vytrZnictvi

Spolecenska pravidla

Clovek jako jedinec Socialni rozdily
Stat a pravo Listina zakladnich prav a svobod
Ptirodopis Clovek Péce o zdravi

Bezpecny sex

T¢lesnd vychova

Clovék a zdravi

Bezpecnost pii sportu

Obcanska vychova

Clovék ve spole¢nosti

Ustava

Spolecenska pravidla

Souziti lidi riznych kultur

Mezinarodni vztahy

Terorismus a soucasny sveét

T¢lesnd vychova

Clovék a zdravi

Bezpecnost pii sportu

Obcanska vychova

Clovek ve spoleénosti

Kriminalita, zavadové chovani

Spolecenskd pravidla

Clovék jako jedinec

Adaptace, solidarita

Stat a pravo

Protipravni jednani

Negativni jevy ve spolecnosti

Chemie

Chemie a spole¢nost

Léciva a drogy

Havérie s initkem nebezpecnych
latek
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Aktivity pro zaky

I. roéniky

Realizator |Preventivni aktivita
Preventivni program

MéPo

. Program primarni prevence.

pp g p p

3 Beseda

PCR

I1. ro¢niky

Realizator |Preventivni aktivita
Preventivni program

MéPo

. Program primarni prevence

Spp g p p

5 Beseda

PCR

I11. ro¢niky

Realizator |Preventivni aktivita
Preventivni program

MéPo
Dopravni vychova

MéPo p 4

. Program primarni prevence

$pp g p p

. Beseda

PCR

IV. ro¢niky

Realizator | Preventivni aktivita
Preventivni program

MéPo
Dopravni vychova

MéPo

5 Program primarni prevence

SPP

, Beseda
PCR

V. ro¢niky

Realizator | Preventivni aktivita
Preventivni program
MéPo
5 Program primarni prevence
SPP
y Beseda
PCR




VL. ro¢niky
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Realizator Preventivni aktivita
Preventivni program

MéPo

. Beseda

PCR

. Program primarni prevence

pp g p p

VII. ro¢niky

Realizator Preventivni aktivita
Preventivni program
MéPo
5 Program primarni prevence
Spp
5 Beseda
PCR

VIIL. roéniky

Realizator Preventivni aktivita
5 Preventivni program
MéPo
5 Program primarni prevence
Spp
PeR Pravni védomi - vandalismus

IX. ro¢niky

Realizator Preventivni aktivita

3 Preventivni program
MeéPo
. Program primarni prevence
Spp g p p
. , Jak hledat praci
Urad prace

Beseda

-~

PCR

~ 10 ~
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Ostatni aktivity

mohou Zaci nasledné rozvijet v jinych zajmovych organizacich. Timto zptisobem se $kola
snazi zabranit bezcilnému traveni volného ¢asu a rizikovému chovani déti. Také vede Skolni
druzinu, kde probiha nékolik volnogasovych zaméstnani. Ugastni se projektu Oteviena hiiste
a nabizi tak v odpolednich hodinach k vyuziti sportovisté a hiisté Skoly.

Dalsi aktivity Skoly

Navstévy méstské knihovny

Soutéze a olympiady (C, A,N,D, M, F, Z, Pt, Tv)
Spoluprace se sportovnimi oddily

Projektovy den Véanoce

Projektovy den Den Zemé

Projektovy den Den déti

Vzdélavani pedagogii v oblasti prevence

-seminaie PPP
- interni informacnévzdélavaci zpravy metodika prevence a vychovného poradce
- DVPP

Vzdélavani Skolniho metodika prevence

- Seminafe PPP

- DVPP

- Materidly okresniho metodika prevence

Spoluprdace Skoly s rodici, se zakonnymi zdastupci Zaki

Zakonni zastupci jsou seznameni s metodikem prevence, jeho Cinnosti a konzultaénimi
hodinami na t¥idnich schiizkach ve $kolnim roce. Zaci i zakonni zastupci mohou se SMP
konzultovat veskeré problémy tykajici se rizikového chovani zaka ¢i podezieni na rizikové
chovani, problémy souvisejici s vychovné-vzdélavacim procesem déti, popt. rodinné ¢i
mimoskolni situace, které mohou negativné ovliviiovat vychovné-vzdélavaci proces déti
osobn¢ nebo e-mailem.

Nisténka s informacemi SMP a VP nachazi ve vstupnich prostorach $koly. Schranky davéry
jsou umistény v prostorach chodeb I. i II. stupné.

MPP je zvetejnén na webovych strankach Skoly.

~11 ~



78 Ostrava, Nadrazni 117, piisp.org.

Aktivity podporujici spolupraci Skoly s rodici

Nézev aktivity Vedouci programu
Halloween pedagogicky sbor
Akademie Mgr. Hana Cerna
Adventni dilny pedagogicky sbor
Velikono¢ni dilny pedagogicky sbor
Volba povolani — pro rodice zaki 9. tiid Mgr. L. Orava
Den otevirenych dveri Mgr. R. Jeirabkova
Tridni schiizky a konzultace pedagogicky sbor

4. Analyza soucasného stavu

Analyza problematiky rizikového chovani zaki ve Skole je dalezita pro zjiSténi
aktualniho stavu, stanoveni pfi¢in negativnich jevil a vytyceni cili prevence. Vzhledem
k nestandardnim poslednim dvéma $kolnim roktm, kdy zasahla do zivota Skoly, zak i
pedagogti pandemicka situace, vychazime z vysledki ptedchozich let.

Pedagogové vidi problém hlavné v chovani zakti mezi sebou i k pracovniktim Skoly a ve
vysoké absenci omluvené i neomluvené. Je podle nich tieba se zaméfit na mezilidské vztahy,
zasady slusného chovani, integraci problémovych i socidln¢ znevyhodnénych zaka do tfidniho
kolektivu. T¥{dni ucitelé by méli tzce spolupracovat se SPP a zdkonnymi zastupci zaki a
zdurazinovat potrebu neustalého dohledu nad Skolni dochézkou svych déti.

Za rizikové povazuji pedagogové také koufeni — hlavné elektronické cigarety, uzivani jinych
navykovych latek a traveni dlouhého €asu v kyberprostoru.

Z4ci se citi ve §kole bezpetns, zaroven viak sami upozoriiuji na vulgaritu a provokace ze
strany svych spoluzékl. Zaroven Zaci kritizuji velky pocet kutraki ve svych fadach. Byly
vyuzity piipominky déti, schranka duveéry, tfidnické hodiny, hodiny predméti vychovného
charakteru — rodinnd vychova a vychova k obcanstvi.

V boji proti rizikovému chovani se pravidelné jednou za mésic ucastnime schlizek tzv.
,»Multidisciplinarniho tymu*. Téchto schiizek se ucastni Pomocna ruka — terénni programy
Price s obétmi trestné ¢innosti, obéanské sdruzeni Vzajemné souziti, zastupci ZS
Gebauerova, , PCR, Mé&Po, o.p.s. Renarkon, Arka, MOaP, socialni odbor, atd. Spolecné se zde
fesi problémy oblasti Moravska Ostrava a Pfivoz a vzdjemné se informuji o riiznych akcich,
ale také o rizném hrozicim nebezpeci, které se v této oblasti vyskytuje.

5. Hodnoceni

V loniském Skolnim roce jsme fesili nej€astéji nasledujici projevy rizikového chovani:

- Vysokéd neomluvend i omluvena absence

- Kazeniské problémy, Spatna pracovni moralka,...
- Ublizovani mezi spoluzéky

- Koufeni elektronickych cigaret

~ 12 ~
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PROGRAM PROTI SIKANE

Krizovy plan

1.Co je Sikanovani?

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit, ponizit nebo
zastraSovat jiné¢ho zaka, pripadné skupinu zaki. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili
jedincem nebo skupinou vici jedinci nebo skupiné zaka, kteti se neumi nebo z nejriznéjSich
diivodti nemohou branit.

Zakladni formy:

fyzicka Sikana — biti, vydirani, loupeZe, poskozovani véci, sexualni nasili

psychicka Sikana — nadavky, pomluvy, vyhrozovani, zesmésiiovani (soucasti je 1
kyberSikana)

Co neni Sikana?

Jednorazova rvacka, nevhodny vtip nebo konflikt.

vvvvv

ukor.

Rozdil mezi Sikanou a Skadlenim ?

Jestlize svého kamarada Skadlim, oCekavam, Ze to bude legrace nejen pro mé, ale i pro né€j.
Kdyz vidim, Ze to jako legraci nebere, Ze ho to zranilo, pak je mi to lito a omluvim se.

U Sikany je to obracené. Tam jde agresorovi o to, aby druhému ublizil, aby ho zranil. A ma z
toho radost. Nejen, ze se neomluvi, ale opakuje to.

~13 ~
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Vvyvojova stadia Sikany

Lstupeil — ostrakismus — mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti
dobfe, ostatni ho odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji, d¢laji na jeho ucet drobné
legracky,tiida se rozd¢li na 3 Casti — obét, agresor, neutralni jadro

ILstupen — fyzicka agrese — agresofi pfitvrzuji zabavu na tkor nejzranitelnéjSiho spoluzéka,
agresor je zavisly na Sikané, chce ji opakovat, obét’ zaziva strach, v této fazi zalezi na mite
pozitivniho zaméfeni tfidy a na postojich zakl k Sikanovani,

II.stupen — vytvoreni jadra — ve tfidé se vytvori jadro agresori, ktefi tlaci na obé&t’, ostatni
jsou radi, ze nejsou na misté obéti, tato Sikana je stale skrytéjsi, agresoti systematicky
spolupracuji

IV. stupen — vétSina pfijima normy agresord — dochdzi k t€zkym ublizovanim, ¢asto se ve
ttidé objevuje slovnik nadfazenosti a podiazenosti (otroci, Hitler, muklové, Zidi,..)

V. stupen — totalita — dokonala Sikana — toto stadium neni fesitelné, musi se rozd¢lit tiida,
vladnou normy agresort, nasili se zac¢ina povazovat za normalni, uc¢itel nema slovo. (pozor,
n¢kdy iniciatorem Sikanovani mlze byt predseda tfidy, zak s vybornym prospéchem,
pomahajici pedagogovi, ukaziuje tfidu, ucitelé za nim stoji, podporuji ho).

Pfiznaky a znamky Sikanovani

Priklady ptimych znak:

-soustavné posmésné poznadmky, nadavky, hrubé Zerty, hanliva ptrezdivka, pokud to tento
zak te¢Zko snasi a trpi tim

- tfida projevuje zlomyslnou radost, kdyz néco neumi nebo kdyz se néco nepodaii, napadné
reakce tiidy(hlasity posméch) i na bézné projevy

-Casté vytky a kritika, okaté pokusy svalovat vinu
-jeden zak vystupuje vici druhému v roli ,,sluhy*

-honéni, postuchovani, obéti neoplaceji
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Jak poznat Sikanované dite?

- 74k se o prestavkach zdrzuje stranou od ostatnich, nema kamarady

-0 prestavkach vyhledava blizkost ucitelti nebo odchazi ze tfidy a vraci se na hodinu s
ucitelem

- jeho prospéch se nevysvétlitelné zhorSuje, nesoustiedi se na uceni
- je nejisty, kdyz ma mluvit pfed tfidou

-ma Casto poskozené nebo rozhazené véci, casto se mu véci ,,zahadné* ztraci ve tfidé, v
Satné

-pti tymovych sportech byva volen mezi poslednimi
-pusobi smutné, stisnéné
- zvy$ena nemocnost, pozdni prichody

-odfeniny, modfiny — nedokaze uspokojiveé vysvétlit
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2. Prevence Sikany

Ucitel¢ se snazi vytvofit prostfedi omezujici vznik Sikany a pocCinajici Sikanu odhalit
diive, nez se pln¢ rozvine.Vedou systematicky a duisledné zaky k osvojovani zasad
mezilidskych vztahi, u¢i je respektovat identitu a individualitu jedince. Pomahaji rozvijet
pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢loveéka. Vsichni ucitelé by méli vnimat
vztahy mezi zaky, atmosféru v tiidnich kolektivech, kde plisobi, jako nedilnou soucést své
prace. Svym chovéanim se podili na prevenci Sikanovani ve tfidach, monitoruji socialni klima
ve t¥id&, neprodlené reaguji na nevhodné chovani mezi détmi. Skolni metodik prevence
spolupracuje s dalSimi organizacemi a organizuje preventivni akce proti Sikanovani a rasové
nesnasenlivosti.

Na skole ptisobi vychovny poradce a Skolni metodik prevence. Déti jsou informovany o
problematice Sikany (co je Sikana, jak se branit, co délat, kdyz...). Monitorujeme stav Sikany
a jinych socialné patologickych jevil ve tfidach dotazniky. Ve Skole mame schranku divéry,
kam se mohou déti se svymi dotazy ,ptipadné problémy obratit. Vytvaiime informacni
nasténky. Organizujeme dal$i vzdélavani uciteli.

Zasady vedouci k omezeni vyskytu Sikany

-Podporovat rozvijeni pozitivnich vztaht mezi zaky.
-Vést zaky k sebeduvéie, primérenému sebevédomi a odpoveédnosti za své jednani.

-Jednat s détmi jako s partnery, bez vyjimky respektovat jejich prava, zarovein vést k plnéni
povinnosti.

-UdrZovat ovzdusi daveéry mezi zaky a pedagogy.
-V kritickych situacich dat jasné€ najevo, ze toto chovani je Spatné a nelze je tolerovat.
-Nebyt lhostejny k projeviim agresivity, a to i v pfipadé, Ze nejsem povefen dozorem.

-Informovat Z&ky, ale i rodice, na koho se obratit pfi problémech — tfidni ucitel, vychovny
poradce, metodik prevence, Skolni psycholog, vedeni Skoly, Skolni schranka divéry, linka
divéry....

-Snazit se mit ptehled o vzajemnych vztazich ve tfid€ 1 mimo ni. Ttidni ucitel by mé&l znat
zaliby svych zaki, zajimat se o to, jak travi volny ¢as, a umét si s nimi o tom povidat, maji-li
zajem.
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3. KRIZOVY PLAN SIKANY

Tento program vychazi z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k
prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zatizeni ¢.j. 24 246/2008-6.

Skola je povinna fesit Sikanu ve $kole a na akcich pofadanych $kolou, mimo $kolu je to véc
policie a rodict. Pii zjiSténi Sikany mezi zaky se postupuje podle krizového planu.

ResSeni zadrodeéného stadia Sikanovani, podezfeni na Sikanu

1. Co nejdiive oznamit své podezieni vedeni Skoly, metodikovi prevence, vychovnému
poradci, §kolnimu psychologovi. Iniciovat vytvofeni vysetiovaciho tymu( SMP nebo VP,
zastupce vedeni Skoly, tfidni ucitel, ucitel majici podezieni nebo kterému bylo podezieni
sdéleno,dalsi ucitel, je-li agresord vice ). Konzultovat dalsi postup. Dohodnout se, kdo povede
dalsi vySetfovani.

2. Zajistit ochranu obéti Sikany.

3. VySetfovaci tym vyslechne individuadlné Zaky v potadi: obét’, svédci, agresofi,ptip. svédci,
obét,agresofi. Vypovedi dostatecné piesné zapisuje, vede podrobnou dokumentaci ptipadu.
Podle potfeby je mozné oddélit agresory od kolektivu, aby nemohli ovlivnit svédky.

Je zejména dilezité ziskat odpovédi na nasledujici otazky:
Kdo je obéti, popripadé kolik obéti je?

Kdo je agresorem, kolik agresoru je? Kdo z nich je iniciator, kdo aktivni uicastnik Sikanovani
a kdo je obéti i agresorem?

Co, kdy, kde, a jak delali agresori obétem? Jakou formou?

K jak zavaznym agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?
Jak dlouho a jak casto Sikana trva?

Pro¢ k sikané doslo?

4.V ptipadé, Ze se jedna o Sikanu, pozada vysetiovaci tym vedeni Skoly o svolani vychovné
komise.
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5. VySettovaci tym na zakladé shroméazdénych informaci posoudi, zda se jedna o Sikanu a
ptipadné jaky stupen jeji zdvaznosti. Navrhne dalsi postup vici obétem i agresorim i tiidé
jako celku. Potrestani agresord je individualni, zavisi na véku, intenzité Sikany a na tom, zda
se jedna o prvni ptipad ¢i recidivu.

6. Tym se spoji s rodici ptipadné obéti, konzultuje vyskyt neptimych znaki Sikany. Pozada je
o spolupraci.

7. Rodice agresort jsou individualné pozvani. Jsou seznameni se situaci, jsou jim sdélena
navrhovana opatfeni, (zdiraznit moznost napravy) a jsou pozadani o spolupraci. Pokud
odmitaji, je tfeba zvazit ozndmeni na Policii CR.

8. Rodic¢e obéti Sikany jsou také individualn€ pozvani. Jsou seznameni se situaci, domlouvaji

se opatfeni (zprostfedkovani odborné pomoci, terapie, ptedani do jiného zatizeni apod.)

9. Nasledné pracujeme se tiidou. Situace se se tfidou citlivé rozebere, vysvétli se nebezpeci a
disledky Sikany, oznami se potrestani vinikd. Ttidu i nadale pozorné sledujeme. Pracujeme
citlivé na budovani dobrych vztahti ve tfide.

10. Pokud se situace tesi pouze odchodem néekterych zaki, mél by odejit agresor, nikoli obét’!
Pfi feseni Sikany je tfeba rozstépit piipadnou skupinu agresort.

11. V ptipad¢ potieby (zavazny stupeii Sikany) spolupracujeme s dal$imi institucemi a organy
(napt. pedagogicko-psychologicka poradna, stiedisko vychovné péce, orgén socialné€ pravni
ochrany ditéte, Policie CR)

12. Vychovna opatieni

-Dutka tfidniho ucitele
-Dutka feditele skoly
-Snizena znamka z chovani

Doporucuje se stale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
zazemi). V piipadé potieby mu zprosttedkovat péci PPP, psychologa, ...
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Ucitel je svédkem Sikany (feSeni pokrocilého stadia Sikanovani-nahly vvbuch nésili)

1. Pfekonani Soku ucitele, jednat razné, okamzité.

2. Zajisténi bezpeci obéti. Odvést okamzite ze tiidy.

3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

4. Thned se vratit zpét do tiidy nebo zajistit pedagogicky dozor.

5. Domluvit se s dal§imi uciteli na spolupraci pii vysetfovani.

6. Pokracovat v pomoci a podpote obéti, nepoustét obet’ zpét do tridy.

7. Kontaktovat rodic¢e obéti. Pfi rozhovoru s nimi se vyvarovat slovu ,,Sikana‘“, Iépe
,ublizovany*, domluvit se na zajisténi jeho bezpecnosti (nechat doma).

8. Nahlaseni policii (v zdvaznych ptipadech), vySetfovani:

Rozhovor se svédky a obétmi
Nalezeni vhodnych svedkii
Individualni nebo konfrontacni rozhovory se svédky (!ne konfrontace obéti a agresora!)
Zajisteni ochrany obéti

Rozhovor s agresorem nebo konfrontace mezi agresory

9. Vychovna opatieni:
-Ditka tfidniho ucitele
-Dutka feditele skoly

-Snizena znamka z chovani

Doporucuje se stale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy, rodinné
zazemi). V piipadé potieby mu zprosttedkovat péci PPP, psychologa, ...

V mimotadnych ptipadech feditel skoly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k
zahdjeni préace s rodinou, ptipadné k zahajeni fizeni o nafizeni pfedb&zného opatieni ¢i
ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém ustavu.
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Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku a studentu

ve §$kolach a Skolskvch zarizenich €.j. 21291/2010-28 se v§emi prilohami je v§em

pracovnikiim $koly k dispozici v elektronické podobé.

Navykové latky

Rizikové chovani v dopravé
Poruchy pfijmu potravy
Alkohol u déti skolniho véku
Syndrom tyraného ditéte — CAN
Skolni §ikanovéni

Kybersikana

® N AN R

Homofobie

9. Extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
10. Vandalismus

11. Zaskolactvi

12. Kradeze

13. Tabék

14. Krizové situace spojené s ohroZenim nasilim ve §kolnim prostiedi, které pfichazi z vnéjsiho i vnitiniho
prostiedi

15. Netolismus

16. Sebeposkozovani

17. Nova nabozenska hnuti
18. Rizikové sexualni chovani
19. Pfislusnost k subkulturam
20. Domaci nasili

21. Hazardni hrani

22. Dodrzovani pravidel prevence vzniku problémovych situaci tykajicich se zakti s PAS ve $kolach a
Skolskych zafizenich za icelem zajisténi bezpecnosti a ochrany jejich zdravi. Nastaveni systémové
metodické podpory a prace s rodinou a Skolou ¢i $kolskym zafizenim.

23. Psychicka krize/dusevni nemocnéni zaka
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