Pro¢ se zuby kazi - pokus IV. B

Déti jsou ohrozeny vznikem zubniho kazu mnohem viceaZ dosgli.

Zubni kaz

je onemoc#ni, které se vyzriaje Ubytkem mineralnich latek (zejména vapniku a fostgtz
tvrdych zubnich tkanSklovina a zubovina oslabené ztratou minera@ se rozpadaji a
vznika kaziva dutina.

Nasledky neos&tnéeho zubniho kazu jsou t&$€jSim divodem k odstrami zubu.Zanét a
bakterialni infekce v okoli koFene d@&asného zubu mohou poSkodit vyvoj stalych zub-

jejich nastupa. Véasné a spravné oeni miZze p@et €chto nezadoucich komplikaci omezit,
ale nentize je vylouit. Vyloucit je mizZe jen ¥asna a &inna prevence.

Co je zubni plak

Postups se tak tvéi vrstva sloZzena z bakterii a sit organickych latek, pochazejicich ze
sliny a vznikajicicitinnosti samotnych bakterii. Tato vrstva se nazy@ngplak.

MnoZstvi aéetnost (frekvence) gfijmu sacharidia vyznamné ovliviiuji délku trvani i miru
kyselosti Ustniho prostedi a tim i riziko vzniku kazu.

Ukazka pasobeni tekutin na zuby — nas pokus

Pomicky: zuby — ml€né, zvteci atd..., peroxid vodiku, ocet, mléko, Cola, dakéenice,
voda

Postup: do sklenic nalijeme ocet, mléko, Colu, dZus, vatluby gred vloZzenim do tekutin
vybélime peroxidem vodiku. V tekutinach se zuby ponggimdobu ti tydni bez vyngny

roztoku.( pozor, mléko zkysne, ale to nevadi).d®o tolé zuby zhigdnou — nejvice Cola.
Zavér: kyselé progedi narusi zubni sklovnu — zporovati , dochazidavosti zuli



Jak se branit zubnimu kazu?

Prevence zubniho kazu je cilena:

+ na zajis¢ni pravidelné aobré urovné hygieny dutiny ustni
« nazdravou vyZivu s omezenim culirv potraw
« naposileni odolnosti zubnich tkani fluoridy

Hygiena dutiny dstni

Zakladem ustni hygieny jeravidelné odstraiiovani zubniho plaku negasg;ji
mechanickymi progedky, tj.¢isténi zuhi v rdmci domaci p& o chrup. Ma-li byt tatéinnost
aspEsSna, je nutné zachovatéita pravidla:

+ vybrat vhodné pomicky k ¢isténi zuhi (zubni kartéky, pasty apod.)

+ nauit se apouzivat &innou metodu ¢isténi zubia

« upevnit navyk pravidelného¢isténi zubi tak, aby se stalispozenou a nedilnou
soutasti kazdodenni osobni hygieny
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